
Per potersi sottoporre a una Risonanza magnetica all'addome inferiore e scavo
pelvico è necessario seguire una dieta della durata di 3 giorni. Si tratta di una dieta
fondamentale affinché le immagini risultino leggibili.

Cibi non consentiti: frutta - verdura - pane - pasta - riso - caffè - alcolici -
cioccolata.

Linee guida da seguire (per i 3 giorni precedenti all'esame):

Per ulteriori informazioni o dubbi vi invitiamo a contattare il numero 366 57 50 193
(anche tramite Whatsapp).

Vi ringraziamo per la collaborazione e vi aspettiamo. 

Cibi consentiti: latte - yogurt magro bianco (tranne quelli con fibre o cereali) -
carne - pesce - uova - omogeneizzati - brodo vegetale di dado - frutta
spremuta senza aggiunta di zucchero - fette biscottate - the.
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Nei 2 giorni precedenti all'esame, il paziente dovrà eseguire dei
microclismi  la sera prima di andare a letto.

Il paziente dovrà assumere 2 compresse di Buscopan 20 minuti prima
dell'esame.

Solo nel caso di esame con mezzo di contrasto: il giorno dell'esame il
paziente dovrà presentarsi a digiuno da almeno 6 ore.


